
-  

1 

 

 

 

 



2 

 

-  

 

Оглавление 
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ....................................................................................................................................... 3 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА .......................................................................................................... 3 

1.1.1. Цели и задачи программы  ................................................................................................................... 3 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы  ........................................................................ 4 

1.1.3. Общая характеристика программы  ........................................................................................................ 7 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ ................. 9 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ....................................................................................................................................................... 23 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.................................................................................................................. 29 

2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, УЧЕБНЫХ КУРСОВ (В ТОМ ЧИСЛЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ), УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ .......................................................................... 30 

2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ  БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ……………………….30 

2.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ ...................................................................................... 35 

2.4. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ ................................................................................. 36 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ .............................................................................................................. 48 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ............................................................................................................................... 48 

3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ....................................................................................... 51 

3.3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ........................................................................................... 54 

3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ............................................................. 55 

3.5. ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ В 

СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ФГОС НОО ОВЗ .............................................................................. 57 

Характеристика условий реализации общесистемных требований ............................................................. 57 

Характеристика условий реализации требований к материально-техническому, учебно-

методическому обеспечению ........................................................................................................................... 61 

Характеристика условий реализации требований к психолого-педагогическим, кадровым и 

финансовым условиям ...................................................................................................................................... 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

-  

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  1.1.1. Цели и задачи программы  

  Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с интеллектуальными нарушениями, 

вариант 1 (далее - Программа) разработана в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования (далее – ФАОП 

НОО). Определение данного варианта АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам его 

комплексного обследования.     

  АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

  Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - 

создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта. Достижение поставленной цели при 

разработке и реализации образовательной организацией АООП 

предусматривает решение следующих основных задач:  

  -овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций;  

  -формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовнонравственными и социокультурными ценностями;  
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  -достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей;  

  -выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих соревнований;  

  -участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

  1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы  

Подходы к формированию АООП НОО для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями  

  В основу реализации Программы заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы.  

  Дифференцированный подход к реализации Программы предполагает 

учет особых образовательных потребностей обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (УО) как неоднородной по составу 

группы, отличающейся по возможностям освоения содержания образования. 

Это обусловливает необходимость создания и реализации в рамках одного 

вариантов АООП НОО разработку и реализацию индивидуальных учебных 

планов.  

  Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации 

АООП НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 
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обучающимся с УО возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития.  

  Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности.  

  Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с УО младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметнопрактической и учебной). Основным средством реализации 

деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс 

организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, в т.ч. за счѐт специальных учебных предметов, чем 

обеспечивается овладение содержанием образования.  

  Принципы формирования Программы:  

  а) принципы государственной политики Российской Федерации в 

области образования (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников);  

  б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся;  

  в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

  г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей;  

  д) онтогенетический принцип;  
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  е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании 

АООП НОО ориентировку на ФАОП начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с ОВЗ; 

   ж) принцип целостности содержания образования;  

  з) принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивает возможность овладения обучающимися всеми видами 

доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;  

  и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  

  к) принцип сотрудничества с семьей;  

  л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, 

приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий. 

   Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29.01.2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 

01.03.2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правилами 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
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воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020 г., 

регистрационный № 61573), действующими до 01.01.2027 г. (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования). 

1.1.3. Общая характеристика программы  

  Организация обеспечивает требуемые для обучающихся условия 

обучения и воспитания с учетом имеющихся у них нарушений. АООП УО 

(вариант 1) включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Сроки реализации АООП УО 

(вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью составляют 

(интеллектуальными нарушениями) 5 лет (пункт 13 Стандарта) (I этап - 1 - 4 

классы и дополнительный класс). 

   Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных 

знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся. На данном этапе организуется первый дополнительный класс, 

деятельность которого направлена на решение диагностико-

пропедевтических задач:  

  -выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, 

особенности его психофизического развития, оказывающие влияние на 

овладение учебными умениями и навыками;  

  - сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 

коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

  - сформировать готовность к участию в систематических учебных 

занятиях, в разных формах группового и индивидуального взаимодействия с 

учителем и одноклассниками в урочное и внеурочное время;  
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  -обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт 

в доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, 

ручной труд, игра).  

  1.1.3.1 Особые образовательные потребности обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 

  К особым образовательным потребностям, характерным для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) относятся:  

  а) выделение пропедевтического периода в образовании, 

обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами;  

  б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных 

компонентах окружающего мира, целенаправленное формирование умений и 

навыков социальнобытовой ориентировки;  

  в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и 

познавательных процессов, овладение разнообразными видами, средствами и 

формами коммуникации, обеспечивающими успешность установления и 

реализации социокультурных связей и отношений обучающегося с 

окружающей средой;  

  г) возможность обучения по программам профессиональной 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих;  

  д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогического работниками и другими обучающимися;  

  е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах 

практической и творческой деятельности с учетом структуры нарушения, 

индивидуальных особенностей;  

  ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на 

установление взаимодействия семьи и организации; з) постепенное 
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расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

   1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ  ПРОГРАММЫ  

  Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной 

отсталостью АООП оцениваются как итоговые на момент завершения 

образования. Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

  В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования - введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

  Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

  К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся:  

  1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину;  

  2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

  3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

  4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;  

  5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни;  
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  6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и 

невербальными коммуникативными компетенциями, использование 

доступных информационных технологий для коммуникации;  

  7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

  8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

  9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях;  

  10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-

пространственной организации; формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и 

социальной частей;  

  11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

  12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

  13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  

  14) проявление готовности к самостоятельной жизни. Предметные 

результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения.  

  Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.  
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  АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный.  

  Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным 

предметам не является препятствием к получению ими образования по этому 

варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или 

большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

  Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатов по предметной области "Язык и речевая практика" на конец 

обучения в младших классах (IV класс).  

  Минимальный уровень:  

  -различение гласных и согласных звуков и букв;  

  - ударных и безударных согласных звуков;  

  - оппозиционных согласных по звонкости - глухости, твердости - 

мягкости;  

  -деление слов на слоги для переноса; списывание по слогам и целыми 

словами с рукописного и печатного текста с орфографическим 

проговариванием; 

  - запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с 

изученными орфограммами;  

  - обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме 

гласными буквами и буквой "ь" (после предварительной отработки); 

  - дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки;  
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  -составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок;  

  -выделение из текста предложений на заданную тему;  

  -участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

  - осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми 

словами;  

  -пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;  

  -участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;  

  -выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений;  

  -формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 

выражений;  

  -участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

  -восприятие на слух сказок и рассказов;  

  -ответы на вопросы педагогического работника по их содержанию с 

опорой на иллюстративный материал;  

  -выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с 

опорой на образец чтения педагогического работника;  

  -участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

ответы на вопросы педагогического работника по содержанию 

прослушанных и (или) просмотренных радио- и телепередач. 

  Достаточный уровень:  

  -различение звуков и букв; характеристика гласных и согласных звуков 

с опорой на образец и опорную схему;  

  -списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием;  

  -запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30 - 35 слов);  
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  -дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов);  

  -составление и распространение предложений, установление связи 

между словами с помощью педагогического работника, постановка знаков 

препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знак);  

  -деление текста на предложения;  

  -выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу;  

  -самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста 

после его анализа;  

  -чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи;  

  -ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному 

тексту;  

  -определение основной мысли текста после предварительного его 

анализа;  

  -чтение текста молча с выполнением заданий педагогического 

работника;  

  -определение главных действующих лиц произведения;  

  -элементарная оценка их поступков;  

  -чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора);  

  -пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического 

работника, картинный план или иллюстрацию; выразительное чтение 

наизусть 7 - 8 стихотворений;  
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  -понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений;  

  -ответы на вопросы;  

  -понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на 

вопросы педагогического работника;  

  -выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи 

педагогического работника и анализ речевой ситуации;  

  -активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний;  

  -выполнение речевых действий (приветствия, прощания, извинения), 

используя соответствующие этикетные слова и выражения;  

  -участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам 

речевых ситуаций; 

  - составление рассказов с опорой на картинный или картинно-

символический план. 

  Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатов по предметной области "Математика" на конец обучения в 

младших классах (IV класс).  

  Минимальный уровень:  

  -знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых 

чисел в пределах 100, с использованием счетного материала;  

  -знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, 

деления;  

  -понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части); 

  - знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;  

  -понимание связи таблиц умножения и деления, пользование 

таблицами умножения на печатной основе для нахождения произведения и 

частного;  
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  -знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

  - знание и применение переместительного свойства сложения и 

умножения;  

  -выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания 

чисел в пределах 100;  

  -знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и 

их соотношения;  

  -различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, 

полученного при измерении двумя мерами;  

  -пользование календарем для установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах;  

  -определение времени по часам (одним способом);  

  -решение, составление, иллюстрирование изученных простых 

арифметических задач;  

  -решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

педагогического работника);  

  -различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий;  

  -вычисление длины ломаной;  

  -узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух 

прямых, кривых линий, фигур, нахождение точки пересечения без 

вычерчивания;  

  -знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание 

прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью педагогического работника);  

  -различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных 

радиусов.  

  Достаточный уровень: 

  -знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке;  
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  -счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными 

числовыми группами в пределах 100;  

  -откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала;  

  -знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, 

деления;  

  -понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части и по содержанию), различение двух 

видов деления на уровне практических действий;  

  -знание способов чтения и записи каждого вида деления;  

  -знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10;  

  -правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 

10;  

  -понимание связи таблиц умножения и деления, пользование 

таблицами умножения на печатной основе для нахождения произведения и 

частного;  

  -знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;  

  -знание и применение переместительного свойство сложения и 

умножения;  

  -выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания 

чисел в пределах 100;  

  -знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и 

их соотношения;  

  -различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, 

полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в 

мелких мерах);  

  -знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, 

умение пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, 

знание количества суток в месяцах;  
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  -определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин;  

  -решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметических задач; 

  - краткая запись, моделирование содержания, решение составных 

арифметических задач в два действия;  

  -различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; 

вычисление длины ломаной;  

  -узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного 

положения двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей, 

нахождение точки пересечения; знание названий элементов 

четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге;  

  -вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и 

круга. 

  Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатов по предметной области "Естествознание" на конец обучения в 

младших классах (IV класс).  

  Минимальный уровень:  

  -представления о назначении объектов изучения;  

  -узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях; 

  - отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-

родовые понятия);  

  -называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе;  

  -представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе;  

  -знание требований к режиму дня обучающегося и понимание 

необходимости его выполнения;  



18 

 

-  

 

  -знание основных правил личной гигиены и выполнение их в 

повседневной жизни;  

  -ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующих птиц;  

  -составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану;  

  -адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего 

мира в учебных ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной 

организации, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем 

ситуации.  

  Достаточный уровень:  

  -представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте 

в окружающем мире;  

  -узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях;  

  -отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации;  

  -развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

  - знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

  - знание правил гигиены органов чувств;  

  -знание некоторых правил безопасного поведения в природе и 

обществе с учетом возрастных особенностей;  

  -готовность к использованию полученных знаний при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач; 

  - ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения;  

  -выполнение задания без текущего контроля педагогического 

работника (при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей 

работы и других обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;  
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  -проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с обучающимися;  

  -адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

  - соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;  

  -выполнение доступных природоохранительных действий;  

  -готовность к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

  Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатов по предметной области "Физическая культура" на конец 

обучения (IV класс).  

  Минимальный уровень:  

  -представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

  -выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством 

педагогического работника;  

  -знание основных правил поведения на уроках физической культуры и 

осознанное их применение;  

  -выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд;  

  -представления о двигательных действиях;  

  -знание основных строевых команд;  

  -подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;  

  -ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;  

  -взаимодействие со сверстниками в организации и проведении 

подвижных игр, элементов соревнований; 

  - участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

педагогического работника;  
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  -знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях.  

  Достаточный уровень:  

  -практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, 

лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов 

физической культуры;  

  -самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища;  

  участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);  

  -выполнение основных двигательных действий в соответствии с 

заданием педагогического работника: бег, ходьба, прыжки;  

  -подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

  -совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

  - оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе 

участия в подвижных играх и соревнованиях;  

  -знание спортивных традиций своего народа и других народов;  

  -знание способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности и их применение в практической 

деятельности;  

  -знание правил и техники выполнения двигательных действий, 

применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под 

руководством педагогического работника;  

  -знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и 

оборудованием в повседневной жизни;  

  -соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 
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  Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатов по предметной области "Технология" на конец обучения (IV 

класс).  

  Минимальный уровень:  

  -знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно 

его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, 

(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на 

рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);  

  -знание видов трудовых работ; знание названий и некоторых свойств 

поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда;  

  -знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними;  

  -знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного 

труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и 

режущими инструментами;  

  -знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда;  

  -анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние 

его признаков и свойств;  

  -определение способов соединения деталей;  

  -пользование доступными технологическими (инструкционными) 

картами;  

  -составление стандартного плана работы по пунктам;  

  -владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;  

  -использование в работе доступных материалов (глина и пластилин; 

природные материалы; бумага и картон; нитки и ткань; проволока и металл, 

древесина; конструировать из металлоконструктора;  



22 

 

-  

 

  -выполнение несложного ремонта одежды.  

  Достаточный уровень:  

  -знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину;  

  -знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

  - знание видов художественных ремесел;  

  -нахождение необходимой информации в материалах учебника, 

рабочей тетради;  

  знание и использование правил безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при выполнении трудовых работ;  

  -осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам;  

  -отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 

обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей, 

экономное расходование материалов;  

  -использование в работе с разнообразной наглядности: составление 

плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и 

графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, 

чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия;  

  -осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы;  

  -оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец);  

  -установление причинно-следственных связей между выполняемыми 

действиями и их результатами;  

  -выполнение общественных поручений по уборке класса (мастерской) 

после уроков трудового обучения. 
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1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АООП УО  

  Задачи:  

  -закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки;  

  -ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

-обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

УО (вариант 1), позволяющий вести оценку предметных и личностных 

результатов;  

  -предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку 

эффективности деятельности общеобразовательной организации;  

  -позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся и развития их жизненной компетенции.  

  Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в 

овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования 

обучающихся.  

  При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

целесообразно опираться на следующие принципы:  

  а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся;  

  б) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и 

качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся;  
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  в) единства параметров, критериев и инструментария оценки 

достижений в освоении содержания, что сможет обеспечить объективность 

оценки в разных образовательных организациях.  

  Для этого необходимым является создание методического обеспечения 

(описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 

формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) 

процесса осуществления оценки достижений обучающихся.  

  Эти принципы отражают целостность системы образования 

обучающихся с умственной отсталостью, представляют обобщенные 

характеристики оценки их учебных и личностных достижений.  

  При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении 

содержания АООП образовательная организация ориентируется на 

представленный во ФГОС ОВЗ перечень планируемых результатов. В 

соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты.  

  Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах.  

  Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов. При этом некоторые личностные результаты могут быть 

оценены исключительно качественно.  

  На основании применения метода экспертной оценки (процедура 

оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов) 

осуществляется всесторонняя и комплексная оценка овладения 

обучающимися социальными (жизненными) компетенциями.  
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  Состав экспертной группы определяется общеобразовательной 

организацией и включает учителей-предметников, учителей-логопедов, 

педагогов-психологов, социальных педагогических работников, 

медицинского работника, которые хорошо знают обучающихся.  

  Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) следует 

учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой 

оценки служит анализ изменений в поведении обучающегося в повседневной 

жизни в различных социальных средах.  

  Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и 

понятных всем членам экспертной группы условных единицах:  

  0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

  1 балл - минимальная динамика;  

  2 балла - удовлетворительная динамика;  

  3 балла - значительная динамика.  

  Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки 

ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) 

компетенции обучающегося. Результаты оценки личностных достижений 

заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник 

наблюдений), что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или 

отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

   Основной формой работы участников экспертной группы является 

психолого-педагогический консилиум (ППк).  

  Программа оценки включает:  

   а) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте 

ФГОС ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки социальной 

(жизненной) компетенции обучающихся; 

   б) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 
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Таблица 1. Программа оценки личностных результатов 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми ритуалами 

социального 

взаимодействия (то есть 

самой формой 

поведения, его 

социальным рисунком), 

в том числе с 

использованием 

информационных 

технологий 

сформированность 

навыков 

коммуникации со 

взрослыми 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию с 

взрослыми 

способность применять адекватные 

способы поведения в разных 

ситуациях 

способность обращаться за помощью 

сформированность 

навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со 

сверстниками 

способность применять адекватные 

способы поведения в разных 

ситуациях 

способность обращаться за помощью 

владение средствами 

коммуникации 

способность использовать 

разнообразные средства 

коммуникации согласно ситуации 

адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия 

способность правильно применить 

ритуалы социального взаимодействия 

согласно ситуации 

  в) систему бальной оценки результатов;  

  г) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты 

обучающегося (Индивидуальная карта развития обучающегося)  

  д) материалы для проведения процедуры оценки личностных и 

результатов; 

  е) локальные акты образовательной организации, регламентирующие 

все вопросы проведения оценки результатов. 

  Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности.  

  Оценка предметных результатов начинается со второго класса, то есть 

в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые 

начальные навыки чтения, письма и счета.  

  Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и 

они смогут ее организовывать под руководством педагогического работника. 
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   Во время обучения в 1 и 1 дополнительном классах целесообразно 

всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только 

качественную оценку. При этом не является принципиально важным, 

насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного 

предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является 

появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых 

является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем педагогического работника, но 

и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками.  

  В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметных результатов должна базироваться на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов.  

  Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и 

элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять 

коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 

роль в становлении личности обучающегося и овладении им социальным 

опытом. Для преодоления формального подхода в оценивании предметных 

результатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных 

знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых 

результатов являются следующие: соответствие и (или) несоответствие науке 

и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения 

усвоенных знаний.  

  Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверности как "верные" или "неверные". Критерий "верно" и (или) 

"неверно" (правильность выполнения задания) свидетельствует о 

частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию 
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полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частично 

полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с 

позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 

полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено 

с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных видов 

помощи.  

  Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения:  

  по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

  по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, 

творческие).  

  При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, 

тем выше показатель надежности полученных результатов, что дает 

основание оценивать их как "удовлетворительные", "хорошие", "очень 

хорошие" (отличные).  

  В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить 

результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа:  

  "удовлетворительно" (отметка «3»), если обучающиеся верно 

выполняют от 35% до 50% заданий;  

  "хорошо" (отметка «4») - от 51% до 65% заданий; 

   "очень хорошо" (отметка «5»)- свыше 65%.  

  При оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра 

оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую 

деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций.  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ   

 2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, УЧЕБНЫХ  

КУРСОВ,  УЧЕБНЫХ  МОДУЛЕЙ  (В  Т.Ч.  ВНЕУРОЧНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)  

  Рабочие  программы  учебных  предметов,  учебных  курсов  (в  т.ч.  

внеурочной деятельности),  учебных модулей соответствуют требованиям 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО. 

  Рабочие программы по учебным предметам, учебным курсам (в том 

числе внеурочной деятельности), учебным модулям разработаны в 

соответствии с требованиями  к  результатам  (личностным,  предметным) 

освоения  адаптированной основной  образовательной  программы  

начального  общего образования  Федерального  государственного  

образовательного  стандарта для обучающихся с ОВЗ.  

  Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей включают:  

  1) содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе 

внеурочной деятельности), учебного модуля;  

  2) планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного 

курса (в том числе внеурочной деятельности), учебного модуля;  

  3)  тематическое  планирование  с  указанием  количества  

академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного 

предмета, учебного курса  (в  том  числе  внеурочной  деятельности),  

учебного  модуля  и возможность  использования  по  этой  теме  

электронных  (цифровых) образовательных  ресурсов,  являющихся  учебно-

методическими материалами  (мультимедийные  программы,  электронные  

учебники  и задачники,  электронные  библиотеки,  виртуальные  

лаборатории,  игровые программы,  коллекции  цифровых  образовательных  

ресурсов), используемыми  для  обучения  и  воспитания  различных  групп  

пользователей,  представленными  в  электронном  (цифровом)  виде  и 

реализующими  дидактические  возможности  ИКТ,  содержание  которых  
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соответствует законодательству об образовании.  

  Рабочие  программы  учебных  курсов  внеурочной  деятельности  

также должны содержать указание на форму проведения занятий.  

  Рабочие  программы  учебных  предметов,  учебных  курсов  (в  том  

числе внеурочной  деятельности),  учебных  модулей  формируются  с  

учетом рабочей программы воспитания.  

  Рабочие  программы  учебных  предметов,  учебных  курсов  (в  том  

числе внеурочной  деятельности),  учебных  модулей  являются  

приложением  к адаптированной основной образовательной программе 

начального общего образования.  

  2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БУД (БАЗОВЫХ 

УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ) ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ  

  Реализуется в процессе всего периода обучения, в процессе учебной и 

внеурочной деятельности и конкретизирует требования ФГОС ОВЗ к 

личностным и предметным результатам освоения АООП.  

  Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

  БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с 

умственной отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, 

регулятивной, коммуникативной, личностной.  

  Цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании основ учебной деятельности обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые 

обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и 

овладение доступными видами профильного труда.  

  Задачи реализации программы:  
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  1) Формирование мотивационного компонента учебной деятельности.  

  2) Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности.  

  3) Развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее 

результаты в опоре на организационную помощь педагогического работника. 

   Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач 

необходимо:  

  определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности 

обучающихся; 

   определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных 

предметов.  

  Согласно требованиям ФГОС ОВЗ уровень сформированности базовых 

учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) определяется на момент завершения 

обучения образовательной организации.  

  Функции, состав и характеристика БУД обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

  В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, 

целевые и оценочные.  

  Функции БУД:  

  -обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания 

любой предметной области;  

  -реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;  

  -формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

  -обеспечение целостности развития личности обучающегося.  
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  БУД, формируемые у младших обучающихся I - IV и дополнительный 

классы, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного 

обучения и осознанное отношение к обучению, с другой - составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению обучающегося как субъекта 

осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

   Личностные учебные действия обеспечивают готовность 

обучающегося к принятию новой роли "ученика", понимание им на 

доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на 

основе интереса к его содержанию и организации.  

  Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли 

члена семьи, одноклассника, друга, способность к осмыслению социального 

окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей, положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный 

взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей, 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в 

природе и обществе. Коммуникативные учебные действия обеспечивают 

способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в 

процессе обучения.  

  Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

  вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", 

"ученик - ученик", "ученик - класс", "учитель - класс");  
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  использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

  обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать 

инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

  сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

  доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

  договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими.  

  Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций.  

  Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

  соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты);  

  выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом 

учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, 

выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы;  

  активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия других обучающихся;  

  соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов.  

  Познавательные учебные действия представлены комплексом 

начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и 
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использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу 

для дальнейшего формирования логического мышления обучающихся.  

  Познавательные учебные действия включают следующие умения:  

  выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов;  

  устанавливать видо-родовые отношения предметов; делать простейшие 

обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

  пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; 

писать;  

  выполнять арифметические действия;  

  наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

  работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение,  

  таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях).  

  Умение использовать все группы действий в различных 

образовательных ситуациях является показателем их сформированности.  

Связи БУД с содержанием учебных предметов 

  В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп 

БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и 

позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении 

работы.  

  Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, 

например, следующую систему оценки:  

  0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, 

не включается в процесс выполнения вместе с учителем;  
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  1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию педагогического 

работника, при необходимости требуется оказание помощи;  

  2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию 

педагогического работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его 

самостоятельно;  

  3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому 

указанию педагогического работника;  

  4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию педагогического 

работника;  

  5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

  Балльная система оценки позволяет объективно оценить 

промежуточные и итоговые достижения каждого обучающегося в овладении 

конкретными учебными действиями, получить общую картину 

сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе 

осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего 

времени обучения. 

2.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  

Рабочая программа воспитания соответствует требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ.  

Рабочая программа воспитания разработана на основе Федеральной 

рабочей программы, является Приложением к адаптированной основной 

образовательной программе начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ.  
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2.4. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ  

Целью программы коррекционной работы является обеспечение 

успешности освоения АООП обучающимися с легкой умственной 

отсталостью.  

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного 

психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с 

умственной отсталостью в условиях образовательного процесса, 

направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) ослабление 

имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.  

Задачи коррекционной работы:  

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся 

у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся 

(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии);  

организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с 

учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и 

реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью;  

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с 

умственной отсталостью консультативной и методической помощи по 

психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим 

вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.  
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 Принципы коррекционной работы  

принцип приоритетности интересов обучающегося определяет 

отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому 

обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных 

образовательных потребностей;  

принцип системности обеспечивает единство всех элементов 

коррекционной работы: цели и задач, направлений осуществления и 

содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия 

участников;  

принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной 

работы на всем протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в 

их личности;  

принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимися с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического развития;  

принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционной работы;  

принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как 

важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное 

влияние на процесс развития обучающегося и успешность его интеграции в 

общество.  

Специфика организации коррекционной работы  

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

проводится:  

в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный 
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подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, 

повторность в обучении, активность и сознательность в обучении);  

в рамках внеурочной деятельности в форме специально 

организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-

развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой);  

в рамках психологического и социально-педагогического 

сопровождения обучающихся.  

Перечень и содержание направлений работы. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Основными направлениями коррекционной работы являются:  

1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с целью создания благоприятных 

условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной 

программы, предполагающей осуществление:  

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью 

выявления их особых образовательных потребностей: развития 

познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; развития эмоционально-

волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; определение 

социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося;  

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в 

освоении АООП;  

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий.  

В процессе диагностической работы используются следующие формы 

и методы:  
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сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, 

родителей (законных  представителей) (беседы, анкетирование, 

интервьюирование),  

психолого-педагогический эксперимент,  

наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной 

деятельности,  

беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями 

(законными представителями),  

изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки), 

оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения 

за обучающимися).  

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию обучающихся, 

коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания 

образования, включает:  

составление индивидуальной программы психологического 

сопровождения обучающегося (совместно с педагогическими работниками);  

формирование в классе психологического климата комфортного для 

всех обучающихся;  

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов обучающихся, их общее социально-личностное 

развитие;  

разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) групповых и 

индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и 

приемов обучения) в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями;  
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организацию и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления 

нарушений развития обучающихся;  

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекцию его поведения;  

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.  

В процессе коррекционно-развивающей работы используются 

следующие формы и методы работы:  

занятия индивидуальные и групповые, игры, упражнения, этюды,  

психокоррекционные методики и технологии, беседы с обучающимися,  

организация деятельности (игра, труд, изобразительная, 

конструирование).  

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность 

специального сопровождения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает:  

психолого-педагогическое консультирование педагогических 

работников по решению проблем в развитии и обучении, поведении и 

межличностном взаимодействии конкретных обучающихся,  

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных 

вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребенку в освоении 

общеобразовательной программы.  

В процессе консультативной работы используются следующие формы 

и методы работы:  

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг,  

анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей),  
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разработка методических материалов и рекомендаций учителю, 

родителям (законным представителям).  

Психологическое консультирование основывается на принципах 

анонимности, доброжелательного и безоценочного отношения к 

консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, включенности 

консультируемого в процесс консультирования.  

4) Информационно-просветительская работа предполагает 

осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогических 

работников и родителей (законных представителей) по вопросам, связанным 

с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью, взаимодействия педагогических 

работников и обучающихся с их родителями (законными представителями), 

включает:  

проведение тематических выступлений для педагогических работников 

и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся,  

оформление информационных стендов, печатных и других материалов,  

психологическое просвещение педагогических работников с целью 

повышения их психологической компетентности,  

психологическое просвещение родителей (законных представителей) с 

целью формирования у них элементарной психолого-психологической 

компетентности.  

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия 

социального педагога и воспитанника и (или) его родителей (законных 

представителей) направленно на создание условий и обеспечение наиболее 

целесообразной помощи и поддержки, включает:  

разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровождения обучающихся, направленную на их социальную интеграцию 

в общество,  
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взаимодействие с социальными партнерами и общественными 

организациями в интересах обучающегося и его семьи.  

В процессе информационно-просветительской и социально-

педагогической работы используются следующие формы и методы работы:  

индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

лекции для родителей (законных представителей),  

анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей),  

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, 

родителям.  

В рамках реализации программы взаимодействие специалистов 

требует:  

создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках 

реализации коррекционной работы;  

осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-

волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной 

сфер обучающихся с целью определения имеющихся проблем; 

 разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых 

программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, 

двигательной и познавательной сфер обучающихся.  

Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие 

специалистов общеобразовательной организации с организациями и 

органами государственной власти, связанными с решением вопросов 

образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки, 

трудоустройства обучающихся с умственной отсталостью.  

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе 

заключенных договоров):  

с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, 
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здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с умственной отсталостью,  

со средствами массовой информации в решении вопросов 

формирования отношения общества к лицам с умственной отсталостью,  

с общественными объединениями инвалидов, организациями 

родителей (законных представителей) обучающихся с умственной 

отсталостью и другими негосударственными организациями в решении 

вопросов социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с 

умственной отсталостью,  

с родителями (законными представителями) обучающихся с 

умственной отсталостью в решении вопросов их развития, социализации, 

здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество.  

Требования к условиям реализации программы 

В процессе реализации программы коррекционной работы для 

обучающихся с умственной отсталостью в образовательных организациях 

созданы следующие психолого-педагогические условия:  

индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов 

психолого-педагогического сопровождения;  

учет индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся;  

соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

использование современных психолого-педагогических, в том числе 

информационных, компьютерных технологий;  

учет специфики нарушения развития разных нозологических групп 

обучающихся с умственной отсталостью;  

обеспечение здоровье сберегающих технологий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 
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профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарногигиенических правил и норм);  

включение родителей (законных представителей) в реализацию 

программы коррекционной работы.  

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть 

использованы рабочие коррекционные программы, разрабатываемые 

педагогическими работниками образовательной организации, 

диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, 

подобранный с учетом специфики развития обучающихся.  

Коррекционная работа должна осуществляться специалистами 

соответствующей квалификации, имеющими специализированное 

образование, и педагогическими работниками, прошедшими обязательную 

курсовую или другие виды профессиональной подготовки.  

Уровень квалификации работников образовательной организации для 

каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности.  

Педагогические работники образовательной организации должны 

иметь четкое представление об особенностях психического и (или) 

физического развития обучающихся с умственной отсталостью разных 

нозологических групп, об их особых образовательных потребностях, о 

методиках и технологиях организации образовательного и воспитательного 

процесса с учетом специфики нарушения.  

Материально-техническое обеспечение заключается в создании 

надлежащей материально-технической базы, позволяющей обеспечить 

безбарьерную адаптивную и коррекционно-развивающую среду 

образовательной организации, в том числе материально-технические 

условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся в здания и помещения образовательной организации, ко всем 

объектам ее инфраструктуры и организацию их пребывания и обучения.  
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Материально-техническое обеспечение включает технические средства 

обучения, в том числе специализированные компьютерные инструменты 

обучения, с учетом особых образовательных потребностей обучающихся, 

использование средств для альтернативной и дополнительной коммуникации 

(при необходимости).  

В процессе реализации программы коррекционной работы необходимо 

создание условий информационного обеспечения, которые направлены на 

обеспечение доступа всех участников образовательных отношений к любой 

информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами, организацией коррекционно-образовательного процесса и 

условиями его осуществления. Созданы условия для функционирования 

современной информационно-образовательной среды образовательной 

организации, включающей электронные информационные ресурсы, ЭОР, 

совокупность информационных технологий, телекоммуникационных 

технологий, соответствующих технических средств и технологий, 

обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально 

возможных для него результатов коррекционной работы.  

Планируемые результаты реализации программы коррекционной 

работы имеют дифференцированный характер, должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся с умственной отсталостью.  

Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их 

предыдущих индивидуальных реализации программы коррекционной работы 

лежат в большей степени в сфере жизненной компетенции и оцениваются с 

учетом предыдущих достижений обучающихся.  

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится 

на психолого-педагогическом консилиуме (ППк) образовательной 

организации в ходе анализа результатов диагностической работы 

специалистов.  
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Оценка образовательных достижений освоения программы 

коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может 

выражаться в уровневой шкале: 3 балла - значительная динамика, 2 балла - 

удовлетворительная динамика, 1 балл - незначительная динамика, 0 баллов - 

отсутствие динамики.  

2.4.1. Коррекционные курсы 

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и 

развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-

грамматической, синтаксической), связной речи; формировании навыков 

вербальной коммуникации.  

Основными направлениями логопедической работы является:  

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, 

автоматизация и дифференциация звуков речи);  

диагностика и коррекция лексической стороны речи;  

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 

структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования);  

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; 

 развитие коммуникативной функции речи; 

 коррекция нарушений чтения и письма;  

расширение представлений об окружающей действительности; 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания).  

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных 

форм взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или 

ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию 

личности и межличностных отношений обучающихся; формирование 

навыков адекватного поведения.  

Основные направления работы:  
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диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 

мыслительной деятельности);  

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы 

(гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля);  

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, 

формирование и развитие навыков социального поведения).  

Ритмика 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося в процессе восприятия музыки.  

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности.  

Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 

здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Основные направления работы по ритмике:  

упражнения на ориентировку в пространстве;  

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения с детскими музыкальными инструментами;  

игры под музыку;  

танцевальные упражнения. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план составлен на основе Федерального учебного плана 

Российской Федерации, реализующего АООП УО (вариант 1), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации.  

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I и 

в I дополнительном классе и 34 учебных недель в году со II по IV класс.  

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академических часов на 1 этапе обучения (I, I дополнительный - IV класс).  

В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область.  

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей обучающихся.  

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область.  

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
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реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью:  

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях.  

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 

деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие 

направления внеурочной деятельности.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно -

развивающими занятиями).  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии.  

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, 

не учитывается при определении максимально допустимой учебной 

нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  
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Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 

часов в неделю из часов внеурочной деятельности.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации.  

Обучающимся предоставляют возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. Внеурочная деятельность 

обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для обеспечения их 

индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся 

и молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.  

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, 

которые в силу особенностей своего психофизического развития 

испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, 

модулей, темп и формы образования).  

Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой.  
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Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV 

классов утверждается приказом директора образовательной организации 

ежегодно. (Приложение)  

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных 

года при 5- дневной учебной неделе (33 учебных недели в I, I 

дополнительном классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

Учебный план является Приложением к адаптированной основной 

образовательной программе начального общего образования для 

обучающихся с ЗПР. 

 

3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется 

образовательной организацией. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено 

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание может 

осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями на основании рекомендаций ТПМПК.  
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Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в 

индивидуальной и групповой форме. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение 

коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

 Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

№ 

 

Направления внеурочной 
деятельности 

 

Форма 
проведения, 

название 

Количество учебных 
часов в неделю с 1 по 

4 классы 

Всего 

1 1 
доп. 

2 3 4 

1 Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Интенсив 
«Разговоры о 
важном» 

 

 

 

1 1 1 1 1 5 168 

2 Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 
и потребностей 
обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Театр  1 1 1 1 1 5 168 
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  Игры 
«Подвижные 
игры» 

1 1 1 1 1 5 168 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, возможно сокращение количества часов 

внеурочной деятельности.  

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится 

один раз в год в сроки, определенные календарным графиком. Формы 

промежуточной аттестации определены на педагогическом совете 

образовательной организации.  

Курс  Форма промежуточной аттестации 

1 класс 1 доп. класс 2 класс 3 класс 4 класс 

«Разговоры 
о важном» 

 

 

 

Педагогическое 

наблюдение 

Педагогическое 

наблюдение 
Собеседование Собеседование Собеседование 

Театр  Педагогическое 

наблюдение 

Педагогическое 

наблюдение 
Спектакль Спектакль Спектакль 

Игры 
«Подвижные 
игры» 

Педагогическое 

наблюдение 

Педагогическое 

наблюдение 
Зачет Зачет Зачет 

 

3.3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при 

получении основного общего образования для отдыха и иных социальных 

целей (далее - каникулы): 

 даты начала и окончания учебного года; 

 продолжительность учебного года; 

 сроки и продолжительность каникул; 

 сроки проведения промежуточной аттестации. 
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Календарный учебный график разработан в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, является приложением к АООП НОО. 

На основании нижеуказанных данных ежегодно составляется годовой 

календарный учебный график. 

1.Дата начала и окончания учебного года:  

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. 

Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели в 

1классе, 1 дополнительном классе, 34 учебные недели во 2-4 классах. 

Рассчитывается по годовому календарю ежегодно. 

Возможны корректировки в годовом календарном графике в 

зависимости от календаря текущего года, климатических условий, санитарно-

эпидемиологической обстановки. 

3. Сроки проведения промежуточной аттестации   

Промежуточная аттестация для проводится в период с 3 недели апреля 

до конца учебного года без прекращения образовательного процесса.  

 Календарный учебный график является Приложением к 

адаптированной основной образовательной программе начального общего 

образования. 

3.5. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Календарный план воспитательной работы разработан на основе 

Федерального календарного плана воспитательной работы, является 

приложением к АООП НОО. Календарный план воспитательной работы 

может быть реализован в рамках урочной и внеурочной деятельности. 
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Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей 

адаптированной основной образовательной программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный 

день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 
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25 января: День российского студенчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады, День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их 

пособниками в годы Великой Отечественной войны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 
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22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

3.5. ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ 

АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ В СООТВЕТСТВИИ С 

ТРЕБОВАНИЯМИ ФГОС НОО ОВЗ 

Требования к условиям реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования включают: 

 общесистемные требования; 

 требования к материально-техническому, учебно-методическому 

обеспечению; 

 требования к психолого-педагогическим, кадровым и финансовым 

условиям. 

Характеристика условий реализации общесистемных требований 

Результатом выполнения требований к условиям реализации 

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования является создание комфортной развивающей образовательной 

среды по отношению к обучающимся и педагогическим работникам: 

 обеспечивающей получение качественного начального общего 

образования, его доступность, открытость и привлекательность 

для обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

всего общества, воспитание обучающихся; 
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 гарантирующей безопасность, охрану и укрепление физического, 

психического здоровья и социального благополучия 

обучающихся. 

В целях обеспечения реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования в организации 

для участников образовательных отношений созданы условия, 

обеспечивающие возможность: 

 достижения планируемых результатов освоения АООП НОО УО; 

 выявления и развития способностей обучающихся через урочную 

и внеурочную деятельность, систему воспитательных 

мероприятий, практик, учебных занятий и иных форм 

деятельности, включая общественно полезную деятельность, в том 

числе с использованием возможностей иных образовательных 

организаций, а также организаций, обладающих ресурсами, 

необходимыми для реализации АООП НОО УО и иных видов 

образовательной деятельности, предусмотренных программой 

начального общего образования; 

 выполнения индивидуальных и групповых проектных работ, 

включая задания межпредметного характера, в том числе с 

участием в совместной деятельности; 

 участия обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

педагогических работников в разработке адаптированной 

основной образовательной программы начального общего 

образования, проектировании и развитии в организации 

социальной среды, а также в разработке и реализации 

индивидуальных учебных планов; 

 эффективного использования времени, отведенного на реализацию 

части АООП НОО УО, формируемой участниками 

образовательных отношений, в соответствии с запросами 
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обучающихся и их родителей (законных представителей), 

особенностями развития и возможностями обучающихся, 

спецификой организации, и с учетом национальных и культурных 

особенностей Хабаровского края; 

 использования в образовательной деятельности современных 

образовательных и информационных технологий; 

 эффективной самостоятельной работы обучающихся при 

поддержке педагогических работников; 

 включения обучающихся в процессы понимания и преобразования 

внешней социальной среды (населенного пункта, муниципального 

района, субъекта Российской Федерации) для приобретения опыта 

социальной деятельности, реализации социальных проектов и 

программ; 

 обновления содержания адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования, 

методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой 

развития системы образования, запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей), а также с учетом 

национальных и культурных особенностей субъекта Российской 

Федерации; 

 эффективного управления организацией с использованием ИКТ, а 

также современных механизмов финансирования реализации 

АООП НОО. 

При реализации программы каждому обучающемуся, родителям (законным 

представителям) несовершеннолетнего обучающегося в течение всего 

периода обучения обеспечен доступ к информационно-образовательной 

среде организации.  Каждый обучающийся и родитель (законный 

представитель) имеет свои логин и пароль от электронной информационной 
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системы «Дневник.ру», также имеется свободный доступ к официальному 

сайту образовательной организации в сети Интернет. 

На сайте имеется доступ к: 

 к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 

модулей, учебным изданиям и образовательным ресурсам, 

указанным в рабочих программах учебных предметов, учебных 

курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, 

информации о ходе образовательного процесса, результатах 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся; 

 доступ к информации о расписании проведения учебных занятий, 

процедурах и критериях оценки результатов обучения. 

В случае реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий каждый 

обучающийся в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным авторизированным доступом к совокупности 

информационных и электронных образовательных ресурсов, 

информационных технологий, соответствующих технологических средств, 

обеспечивающих освоение обучающимися образовательных программ 

начального общего образования в полном объеме независимо от их мест 

нахождения, на образовательных платфрмах «Дневник.ру», «Сферум».  

Реализация адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий осуществляется в соответствии 

с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 
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Характеристика условий реализации требований к материально-

техническому, учебно-методическому обеспечению 

Материально-технические условия реализации программы 

основного общего образования 

Организация располагает материально-техническим обеспечением 

образовательной деятельности (помещениями и оборудованием) для 

реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования в соответствии с учебным  планом.   

Помещение для реализации программы: отдельно стоящее здание с 

огражденной территорией, находящееся по адресу: 682620, пос. Лесной, ул. 

Школьная, 23 

Материально-технические условия реализации программы 

обеспечивают: 

1) возможность достижения обучающимися результатов освоения 

программы начального общего образования, требования к которым 

установлены ФГОС ОВЗ; 

2) соблюдение: 

 Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических 

требований; 

 социально-бытовых условий для обучающихся, включающих 

организацию питьевого режима и наличие оборудованных 

помещений для организации питания; 

 социально-бытовых условий для педагогических работников, в 

том числе оборудованных рабочих мест, помещений для отдыха и 

самоподготовки педагогических работников; 

 требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 требований охраны труда; 

 сроков и объемов текущего и капитального ремонта зданий и 

сооружений, благоустройства территории. 
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Кабинеты оснащены комплектами наглядных пособий, учебных 

макетов, специального оборудования, обеспечивающих развитие 

компетенций в соответствии с адаптированной основной образовательной 

программой начального общего образования. 

 

Учебно-методические условия, в том числе условия 

информационного обеспечения. 

Организация предоставляет не менее одного учебника и (или) учебного 

пособия в печатной форме, выпущенных организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, необходимого для освоения 

программы начального общего образования на каждого обучающегося с ОВЗ 

по учебным предметам: русский язык, математика, окружающий мир, 

литературное чтение, иностранный язык (английский), а также не менее 

одного учебника и (или) учебного пособия в печатной и (или) электронной 

форме, необходимого для освоения программы начального общего 

образования, на каждого обучающегося по иным учебным предметам.  

Обучающимся обеспечен доступ к печатным и электронным 

образовательным ресурсам (далее - ЭОР), в том числе к ЭОР, размещенным в 

федеральных и региональных базах данных ЭОР. 

Библиотека укомплектована печатными образовательными ресурсами и 

ЭОР по всем учебным предметам учебного плана и имеет фонд 

дополнительной литературы. Фонд дополнительной литературы включает 

детскую художественную и научно-популярную литературу, справочно-

библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию 

программы начального общего образования. 

 Перечень учебников и учебных пособий для реализации программы 

является Приложением к ООП. 
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Список фонда библиотеки также является Приложением к ООП.  

Характеристика условий реализации требований к психолого-

педагогическим, кадровым и финансовым условиям 

Описание психолого-педагогических условий реализации 

адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования 

Психолого-педагогические условия реализации адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования 

обеспечивают: 

1) преемственность содержания и форм организации образовательной 

деятельности при реализации образовательных программ дошкольного, 

начального общего и основного общего образования; 

2) социально-психологическую адаптацию обучающихся к условиям 

Организации с учетом специфики их возрастного психофизиологического 

развития, включая особенности адаптации к социальной среде; 

3) формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

работников Организации и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

4) профилактику формирования у обучающихся девиантных форм 

поведения, агрессии и повышенной тревожности; 

5) психолого-педагогическое сопровождение квалифицированным 

специалистом - педагогом-психологом участников образовательных 

отношений: 

 формирование и развитие психолого-педагогической 

компетентности; 

 сохранение и укрепление психологического благополучия и 

психического здоровья обучающихся; 

 поддержка и сопровождение детско-родительских отношений; 

 формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 
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 дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с 

учетом особенностей когнитивного и эмоционального развития 

обучающихся; 

 мониторинг возможностей и способностей обучающихся; 

 создание условий для последующего профессионального 

самоопределения; 

 сопровождение проектирования обучающимися планов 

продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения; 

 обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей 

профессиональной сферы деятельности; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной 

среде и среде сверстников; 

 поддержка детских объединений, ученического самоуправления; 

 формирование психологической культуры поведения в 

информационной среде; 

 развитие психологической культуры в области использования 

ИКТ; 

6) индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех 

участников образовательных отношений, в том числе: 

 обучающихся, испытывающих трудности в освоении программы 

начального общего образования, развитии и социальной 

адаптации; 

 обучающихся, проявляющих индивидуальные способности, и 

одаренных; 

 педагогических, учебно-вспомогательных и иных работников 

организации, обеспечивающих реализацию программы начального 

общего образования; 
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 родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

7) диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения 

(индивидуальный, групповой, уровень класса); 

8) вариативность форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательных отношений (профилактика, диагностика, 

консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, 

просвещение); 

9) осуществление мониторинга и оценки эффективности 

психологических программ сопровождения участников образовательных 

отношений, развития психологической службы организации. 

Все мероприятия по психолого-педагогической поддержке с указанием 

форм проведения, сроков прописаны в плане работы педагога-психолога на 

учебный год.  

Описание кадровых условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования 

Реализация адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с УО обеспечивается 

педагогическими работниками организации. Укомплектованность 

образовательной организации педагогическими, руководящими и иными 

работниками составляет 100% от утвержденного штатного расписания. 

Квалификация педагогических работников отвечает квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональных стандартах (при наличии). 

Уровень квалификации педагогических и иных работников 

образовательной организации, участвующих в реализации адаптированной 

основной образовательной программы и создании условий для ее разработки 

и реализации характеризуется также результатами аттестации — 

квалификационными категориями. 
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Аттестация педагогических работников в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 49) проводится  

 в целях подтверждения их соответствия занимаемым должностям 

на основе оценки их профессиональной деятельности,  

 с учетом желания педагогических работников в целях 

установления квалификационной категории.  

Проведение аттестации педагогических работников в целях 

подтверждения их соответствия занимаемым должностям осуществляться не 

реже одного раза в пять лет на основе оценки их профессиональной 

деятельности аттестационной комиссией, самостоятельно формируемой 

образовательной организацией. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной 

категории педагогических работников осуществляется в соответствии с 

региональными документами.  

Уровень квалификации педагогических и иных работников, 

участвующих в реализации настоящей адаптированной основной 

образовательной программы и создании условий для ее разработки и 

реализации отражен в списке сотрудников. Список составляется с указанием 

документов об образовании (профессиональной переподготовке), а также с 

указанием квалификационной категории/аттестации на соответствие 

занимаемой должности и сведений повышения квалификации. Список 

сотрудников является приложением к АООП, актуализируется при 

изменениях в личном составе. 

Актуальные вопросы реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования 

рассматриваются методическим объединением образовательной 

организации, а также методическими объединениями учителей Амурского 

муниципального района. 



67 

 

-  

 

Педагогическими работниками образовательной организации системно 

разрабатываются методические темы, отражающие их непрерывное 

профессиональное развитие. Методическая тема педагогического сотрудника 

отражается в плане саморазвития педагога (профессионального развития).  

Кроме того, образовательная организация укомплектована 

вспомогательным персоналом, обеспечивающим создание и сохранение 

условий материально-технических и информационно-методических условий 

реализации основной образовательной программы. 

 

Финансовые условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования 

Финансовые условия реализации адаптированной программы 

начального общего образования обеспечивают: 

 соблюдение в полном объеме государственных гарантий по 

получению гражданами общедоступного и бесплатного 

начального общего образования; 

 возможность реализации всех требований и условий, 

предусмотренных ФГОС ОВЗ; 

 покрытие затрат на реализацию всех частей адаптированной 

программы начального общего образования. 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной программы 

начального общего образования осуществляется в соответствии с 

нормативами финансирования муниципальных услуг с учетом требований 

ФГОС ОВЗ. 

Формирование и утверждение нормативов финансирования 

муниципальной услуги по реализации адаптированных программ начального 

общего образования осуществляются в соответствии с общими требованиями 

к определению нормативных затрат на оказание муниципальных услуг. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации 

осуществляется в пределах объема средств образовательной организации на 
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текущий финансовый год, установленного в соответствии с нормативами 

финансового обеспечения, количеством обучающихся, и локальным 

нормативным актом образовательной организации, устанавливающим 

положение об оплате труда работников образовательной организации. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат 

определяются локальными нормативными актами образовательной 

организации. В локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах 

определены критерии и показатели результативности и качества 

деятельности и результатов, разработанные в соответствии с требованиями 

ФГОС ОВЗ к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования.  

 

 

 

 

 


