
   

 
 

 



2. Организационно – аналитическая работа, информационное 

обеспечение: 

 

№ 

п/п 

Основные мероприятия сроки  

исполнения 

ответственные  

за исполнение 

4.1. Организационное совещание: 

- Утверждение приказов по организации 

питания обучающихся; 

- разработка и принятие локальных 

актов учреждений образования, 

регламентирующих организацию 

питания; 

-назначение ответственных за 

организацию горячего питания; 

-утверждение графика приема пищи на 

2023/2025 учебный год, согласно  

санитарно-эпидемиологических норм: 

- утверждение графиков дежурств и 

обязанностей дежурного в помещении 

столовой; 

-анализ кадрового обеспечения 

работников пищеблока, 

укомплектованность кадрами в 

соответствии со штатным расписанием; 

- прядок оформления льгот на питание, 

по действующим категориям 

льготников. 

  август 

2023/2024 

директор  

Кулак О.Л., 

председатель 

школьной 

комиссии по 

организации  

питания 

Гарматюк Ю.В. 
 

4.2. Изучение нормативных документов  о 

совершенствовании организации 

питания обучающихся 

сентябрь 

2023/2025 

ответственный 

за питание 

Мисюк Л.В. 

4.3. Проведение статистического  анализа 

охвата  питанием обучающихся  

ежемесячно ответственный 

за питание 

директор  

 Мисюк Л.В. 

4.4. Проведение совещаний по вопросу 

реализации  «Дорожной карты» 

1 раз в 

квартал 

директор  

 Кулак О.Л. 

4.5. Проведение мониторинга по охвату  

горячим питанием  учащихся 

ежемесячно директор  

 Кулак О.Л. 

4.6. Проведение совещания: 

Тема: «Организация питания 

обучающихся» 

- охват питанием учащихся школы; 

- соблюдение требований СанПиН; - 

профилактика инфекционных  

заболеваний. 

1 раз в 

четверть 

директор  

 Кулак О.Л. 

ответственный 

за питание, 

 Кулак О.Л., 

Мисюк Л.В., 

классные 

руководители 

 

 



4.7 Организация  работы школьной 

комиссии по  питанию (учащиеся, 

педагоги, родители): 

- анкетирование  родителей и учащихся  

по питанию. 

 

в течение 

года 

директор  

 Кулак О.Л. 

ответственный 

за питание 

Мисюк Л.В., 

родительский 

комитет в 

составе: 

 Гарматюк 

Ю.В., Пиркова 

А.И., 

Славинская 

Л.С.  

4.8. Осуществление ежедневного контроля  

за работой пищеблока администрацией 

школы, проведение целевых 

тематических проверок. 

в течение 

года 

Директор 

Кулак О.Л., 

ответственный 

за питание  

Мисюк Л.В. 

 

3. Мероприятия, направленные на создание целостной  и комплексной 

системы  мониторинга, руководства и контроля над организацией   

питания. 

 

№ 

п/п 

Основные мероприятия сроки ответственные 

5.1. Создание  бракеражной  комиссии по 

проверке организации питания 

сентябрь директор  

 Кулак О.Л. 

5.2. Мониторинг охвата учащихся 

горячим питанием 

1 раз в месяц ответственный 

за питание 

Мисюк Л.В. 

5.3. Проведение социологических 

исследований  по вопросам: 

- удовлетворенности обучающихся  и 

родителей существующей системой  

питания школьников 

1 квартал директор  

 Кулак О.Л. 

5.4. Организация контроля за питьевым 

режимом в  общеобразовательном 

учреждение 

в течение года Директор 

Кулак О.Л., 

ответственный 

за питание  

Мисюк Л.В. 

бракеражная 

комиссия, 

Кулак О.Л., 

Кубирка Е.В., 

Дмитрук Т.В. 

 

 

 



5.5. Обеспечение соответствия  

фактического рациона  питания  

учащихся  рекомендуемым нормам  

пищевых продуктов и калорийности, 

примерному двухнедельному меню 

в  течение 

года 

бракеражная 

комиссия, 

Кулак О.Л., 

Кубирка Е.В., 

Дмитрук Т.В. 

5.6. Ведение ежедневного мониторинга, 

внесение в ФЦМП  примерных 

перспективных меню 

в течение года Директор 

Кулак О.Л., 

ответственный 

за питание  

Мисюк Л.В. 

    

4. Методическое  обеспечение  контроля  за  организацией 

полноценного  питания.  

 

№ 

п/п 

Основные мероприятия сроки ответственные 

6.1. Организация  консультаций для 

классных руководителей  1-4, 5-9, 10-

11 классов: 

- «Культура поведения  учащихся во 

время приема пищи»; 

- «Соблюдение санитарно-

гигиенических требований  при 

организации питания»; 

- «Организация горячего питания- 

залог сохранения  здоровья»; 

 

в  течение 

года 

ответственный 

за питание  

Мисюк Л.В. 

6.2. Обобщение и распространение  

положительного опыта  по вопросам 

организации  и развития школьного 

питания, внедрение новых форм 

обслуживания учащихся. 

 в  течение 

года 

ответственный 

за питание  

Мисюк Л.В. 

 

5. Организация работы по улучшению  материально - технической 

базы  столовой, расширение сферы услуг для обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

7.1. Эстетическое оформление буфета в  течение 

года 

ответственный 

за питание  

Мисюк Л.В. 

7.2. Осуществление  комплекса  мер по 

укреплению  материально- 

технической  базы столовой: 

- Поддержание  в рабочем состоянии 

технологического оборудования  

пищеблока; 

- Обновление технологического  и 

холодильного оборудования и 

мебели. 

  

в  течение 

года,  

по мере 

надобности 

Директор 

Кулак О.Л., 

 Завхоз 

Терещенко 

В.П. 

ответственный 

за питание  

Мисюк Л.В. 



 

6. Работа  с обучающимися  по формированию культуры питания, 

пропаганде здорового образа жизни. 

 

8.1. Совещание классных руководителей: 

- «Организация  работы с классными 

руководителями по пропаганде  

правильного питания»; 

 август - 

сентябрь 

Директор 

Кулак О.Л., 

ответственный 

за питание  

Мисюк Л.В. 

8.2. Планирование мероприятий по 

пропаганде здорового образа жизни, 

формированию культуры 

рационального здорового питания; 

  

сентябрь 

классные 

руководители 

8.3. Введение в систему  воспитательной 

работы  мероприятий, направленных 

на формирование  у обучающихся  

осознанной  ответственности за свое 

здоровье. 

сентябрь классные 

руководители 

8.4. Проведение классных часов  о 

правильном питании во всех классах 

сентябрь- 

октябрь 

классные 

руководители 

8.5. Конкурс газет  среди учащихся 5-9 

классов  «О вкусной и здоровой 

пище» 

ноябрь классные 

руководители 

8.6. Цикл классных часов : 

- «Азбука здорового питания»; 

- «Блюда из овощей и фруктов, 

фирменный салат нашей семьи, 

вредные продукты, значение 

витаминов» ; 

- «Режим дня и питания и их 

значение»; 

- «Культура приема пищи»; 

- «За что скажем поварам спасибо»;  

 

ноябрь, 

декабрь, 

январь, 

февраль,  

март, 

апрель,  

май 

классные 

руководители 

8.7. Анкетирование учащихся: 

- Школьное питание: качество и 

разнообразие завтраков и обедов; 

- За что скажем поварам «Спасибо». 

октябрь, 

февраль 

ответственный 

за питание  

Мисюк Л.В. 

8.9. Анкетирование родителей: 

- «Ваши предложения на следующий 

учебный год по развитию школьного 

питания» 

май классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 



7. Работа  по воспитанию  культуры питания,  пропаганде  здорового 

образа  жизни  среди  родителей  (законных представителей). 

 

9.1. Привлечение  внимания родительской 

общественности  к проблеме 

здорового питания 

в  течение 

года 

классные 

руководители 

9.2. -  Размещение на сайте школы 

информации об организации 

школьного питания; 

- Размещение на сайте школы 

информации об организации 

льготного  и  диетического питания 

детей; 

- Размещение на сайте школы 

информации о результатах работы 

Родительского контроля, 

обязательное  размещение  фото 

материалов, заполнение  актов 

проверок  и  чек - листов; 

- Оформление информационных 

стендов  и уголков здорового 

питания; 

  

в  течение 

года,  

 

ответственный 

за питание  

Мисюк Л.В., 

ответственный 

за размещении 

информации на 

официальном 

сайте школы 

Ботина А.А. 

 

8. План  работы  школьной  комиссии по контролю  за организацией и 

качеством  питания  обучающихся.  

 

10.1. Проверка примерного 

перспективного меню 10/12 дневного, 

по возрастам 7-10 лет, 11 лет и 

старше. 

 сентябрь Директор 

Кулак О.Л., 

ответственный 

за питание 

Мисюк Л.В.  

бракеражная 

комиссия, 

Кулак О.Л., 

Кубирка Е.В., 

Дмитрук Т.В. 

10.2. Проверка  целевого  использования  

продуктов  питания  и готовой 

продукции 

  

ежемесячно 

бракеражная 

комиссия,  

Кулак О.Л., 

Кубирка Е.В., 

Дмитрук Т.В. 

10.3. Проверка  соответствия  рациона 

питания  утвержденного  примерному 

меню 

ежемесячно Директор 

Кулак О.Л., 

ответственный 

за питание 

Мисюк Л.В. 



10.4. Проверка качества поставляемой 

продукции 

1 раз в месяц бракеражная 

комиссия,  

Кулак О.Л., 

Кубирка Е.В., 

Дмитрук Т.В. 

10.5. Проверка  органолептических 

(вкусовых)  качеств 

приготавливаемой  пищи 

ежедневно Члены 

бракеражной 

комиссии: 

Кулак О.Л., 

Кубирка Е.В., 

Дмитрук Т.В. 

10.6. Контроль  за  качеством  питания   

 

ежедневно 

Директор 

Кулак О.Л., 

ответственный 

за питание 

Мисюк Л.В. 

10.7. Систематический контроль за  

состоянием буфета, своевременное 

устранение неполадок, обеспечение 

безопасных условий питания 

учащихся 

ежедневно Директор 

Кулак О.Л., 

ответственный 

за питание 

Мисюк Л.В., 

завхоз 

Терещенко 

В.П. 

10.8. Осуществлять  контроль  за 

количеством  несъедаемой  пищи (% 

отходов  от завтрака и обеда), при 

норме не более 15% 

1 раз в месяц Директор 

Кулак О.Л., 

ответственный 

за питание 

Мисюк Л.В. 

Члены 

бракеражной 

комиссии 

Кулак О.Л., 

Кубирка Е.В., 

Дмитрук Т.В. 

 

  

               Заключение:  

           Интерес к проблеме правильного питания, отношение к ней в значительной 

степени обуславливается психологическим климатом семьи. 

Работа с родителями начинается с установления контакта с семьѐй,  выработки 

согласованных действий и единых требований. 

Учитывая тот факт, что дети  и подростки первую половину дня находятся в 

школе и питание в школе составляет 60%  ежедневного рациона  учащегося, 

качество и эффективность школьного питания  становятся важными факторами 

сохранения интеллектуального капитала и здоровья подрастающего поколения. 



        Такое содержание программы  по формированию у детей  основ культуры 

питания позволяет подвести детей  к пониманию того, что  составляющей  

здорового образа жизни является правильное питание. 

    Проведенные беседы, занятия, праздники для детей, встречи с родителями, 

консультации и рекомендации  для них, помогли в интересной и увлекательной 

форме  окунуться в истории, сути и актуальности  вопроса о правильном питании. 

 

 

 

    Директор                                                                              Кулак О.Л. 


